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→ https://www.bundesregierung.de/breg-de/suche/hilfs-und-
krisentelefone-1873618 

→ https://www.deutsche-depressionshilfe.de/krisentelefone 

→ https://familienportal.de/familienportal/lebenslagen/krise-
und-konflikt/krisetelefone-anlaufstellen 
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